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DESAFIE-SE NOS CENÁRIOS RUN 21k









RUN 21k é o circuito de meias maratonas premium feito pra quem curte variedade! São etapas disputadas em asfalto, com percursos passando por praias, montanhas e cidades, onde você corre sentindo a brisa do mar, o ar puro das árvores ou a comodidade dos centros urbanos.

Hidratação, gel, isotônico, premiação por categoria em todas as distâncias e o clima de alto astral são apenas alguns dos fatores que fazem desta uma experiência inesquecível, ideal pra quem gosta de sair da rotina e correr em lugares incríveis.

Com provas de 21k, 10k e 5k, e percursos variados, esse é o circuito perfeito para a sua evolução como corredor. Escolha sua distância e desafie-se nos cenários RUN 21k!

#RUN21k
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ETAPAS
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SIGA NOSSO PERFIL run21koficial
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PREMIAÇÃO





	
Premiação de Participação: Medalha de participação para todos que completarem as competições



	
Premiação TOP 3 Geral: Troféu para os 3 melhores na classificação geral em cada distância (21k, 10k e 5k)



	
Premiação TOP 3 nas Categorias: Troféu para os 3 melhores de cada categoria em cada uma das distâncias (21k, 10k e 5k)



	
Premiação TOP 30 nos 21k: Tag especial para os 30 primeiros no masculino e no feminino nos 21k (tempo bruto)



	
Premiação para Equipe (Assessoria): Troféu para as 3 equipes com mais participantes (somando todas as competições do evento)










DIFERENCIAIS





CENÁRIOS DIVERSOS


Praia, montanha e cidade. Na RUN 21k a corrida é sempre no asfalto, mas o visual e a atmosfera mudam a cada etapa.




PREMIAÇÃO POR CATEGORIAS DE IDADE


Para estimular os mais competitivos, temos premiação por Categorias de Idade em todas as distâncias (21k, 10k e 5k).




MEDALHA TRIUNFO


Aqueles que completarem, em uma mesma temporada, pelo menos uma prova em cada cenário (Praia, Montanha e Cidade), conquistam a Medalha Triunfo. Corra seu Desafio nos cenários RUN 21k e garanta a sua!




GEL E ISOTÔNICO NO PERCURSO


Todas as etapas contam com tudo para que o corredor foque apenas em dar o seu melhor. Além da hidratação com água, os percursos contam com gel e isotônico para os participantes.




PREMIAÇÃO TOP 30


Ainda pensando nos mais competitivos, nos 21k temos uma tag especial para os primeiros 30 atletas (masculino e feminino) que cruzam a linha de chegada!




RECOVERY POINT


Além de receberem água a cada 3k e isotônico a cada 5k, no quilômetro 15 os corredores da meia maratona encontram o Recovery Point, um verdadeiro oásis com apoio médico, frutas, banheiro, gelo, água e isotônico.




ATHLETE’S CARE LITE


No pré e pós-prova, todos os participantes contam com o Athlete’s Care Lite, uma rede de serviços que oferece apoio médico, guarda-volumes, seguro de vida e fotos.













A TRILHA SONORA É VOCÊ QUEM FAZ









Adicione suas músicas favoritas à nossa playlist colaborativa!














NEWSLETTER





Receba as novidades em primeira mão.
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